Programm 1) mit 3-Tages-MTB-Tour Valle Maira

Empfohlene Jahreszeit: 15 Mai- 10. Oktober

. Sie fahren nur mit dem Tagesrucksack. Ubernachtungen
im Doppelzimmer mit Halbpension.

- individuell und unbeschwert biken - vorziiglich essen

- Tagesetappen von 4-6/7 Std, konditionell und technisch
mittelschwer

- Sie tragen nur den Tagesrucksack und fahren

unbeschwert auf alten Wegen, Ex-Militarstrassen und
Singletrails bis die Hohepunkte des Maira-Tals und abends
fein essen.

Macra - Bruna Sardi in Macra (Pensione La Tappa /Locanda dei Ciclamini ) Via Nazionale ,13
12020-Macra ist Ihre oOrtliche Ansprechpartnerin und jederzeit fiir Sie da. Macra ist
Ausgangspunkt Ihrer Tourenwoche. Phone ¥*390171999242

www.latappavallemaira.it

Tag 1: Anreise und Ubernachtung im "La Tappa", Macra

Von Signora Bruna erhalten Sie vor Ort alle zusatzlichen Informationen, wie z.B. den Verlauf Ihrer
personlichen Route, Informationen zu den flir Sie reservierten Unterkiinften, Kartenmaterial, eine
offizielle Wanderkarte fiir das Valle Maira, alle Tourenbeschreibungen auf deutsche Sprache. Wenn Sie
am Ankunftstag vor 15.00 Uhr anreisen und noch etwas unternehmen mdéchten, hat Bruna Sardi einen
Tipp flr eine erste, ca. 2,5-stliindige Wanderung Uber den "Ciclamini Weg". Diese Wanderung ist ein
herrlicher Einstieg flir Ihre Wanderwoche. Entlang des "Wanderweges der Alpenveilchen" blihen die
Cyclamen purpurascens und die seltene Euphorbia valliniana, die typisch fiir das Maira-Tal sind. Von der
Piazzetta di Macra(850 m) geht man in Richtung der Briicke und biegt in den Weg ein, der neben dem
Bach verlauft. Nach der Ortschaft Langra erreichen Sie die Ortschaft Caricatori. Nehmen Sie hier den
Weg, der rechter Hand abgeht, liberqueren Sie ein wild bewachsenes Gebiet und eine lange Ebene. Nach
der Ebene erreichen Sie die Ortschaft Camoglieres, eine Ansammlung von Hausern im alpinen Baustil, in
denen Sie Gemalde des Malers Giors Boneto bewundern kénnen, der Anfang des 19. Jahrhunderts hier
arbeitete. Weiter geht es auf dem mittelalterlichen Weg, der zwischen alten Weinbergen nach Macra fuhrt
und von dem sich herrliche Panoramen eréffnen. Der Weg flhrt vorbei an der Vorhalle der Kapelle von
San Peyre, dem Weg weiter folgend erreicht man dann die Pfarrei San Marcellino. Nach einem kurzen
Abstieg fliihrt der Weg wieder zurlick zum Ausgangspunkt.

Alternativ MTB

Macra > Camoglieres > Rubbio >Macra

Anfahrt: Macra (875 m (.M)

Lange: ca. 20 km

Hoéhenunterschied Aufstieg: ca. 940 m

Beschaffenheit der Wege: Waldwege (30%) - angelegte Wege (40%) - Asphalt (30%)
Mit dem Fahrrad befahrbar: Aufstieg (92%) - Abfahrt (99%)

Ubernachtung im Macra

Tag 2: Macra > Grange Tibert > Rocca Cernauda

Anfahrt: Macra (875 m 0.M)

Lange: ca. 37 km

Hohenunterschied Aufstieg: ca. 1.450 m

Beschaffenheit der Wege: Miltdrwege (40%) — angelegte Wege (35%) - Asphalt (25%)
Mit dem Fahrrad befahrbar: Aufstieg (100%) - Abfahrt (99%)

Ubernachtung im Macra



Tag 2: Alternativ: Lottulo > Soglio > “Discesa dei Piloni”

Anfahrt: Macra / Lottulo (790 m i.M) 7 km nach San Damiano Macra, Valle Maira
Lange: ca. 25 km

Héhenunterschied Aufstieg: ca. 750 m

Beschaffenheit der Wege: Waldwege (60%) - angelegte Wege (30%) - Asphalt (10%)
Mit dem Fahrrad befahrbar: Aufstieg (100%) - Abfahrt (100%)

Ubernachtung im Macra

Tag 3: Macra > Strada dei Cannoni

Anfahrt: Macra (875 m 0.M)

Lange: ca. 56 km

Héhenunterschied Aufstieg: ca. 1.550 m

Beschaffenheit der Wege: Militarwege (50%) - angelegte Wege (20%) — Asphalt (30%)
Mit dem Fahrrad befahrbar: Aufstieg (100%) - Abfahrt (100%)

Ubernachtung im Macra

Tag 3: Alternativ: Macra > Intersile Pass > Del Mulo Pass

Anfahrt: Macra (875 m 0.M)

Lange: ca. 58 km

Héhenunterschied Aufstieg: ca. 2.250 m

Beschaffenheit der Wege: Militar/Waldwege (40%) - angelegte Wege (35%) - Asphalt (25%)
Mit dem Fahrrad befahrbar: Aufstieg (85%) — Abfahrt (95%)

Ubernachtung im Macra

Tag 4: Abreise oder Verlangerung

kosten

3-Tages-MTB-Tour "Valle Maira . Pauschalpreis: € 250 pro Person.

Eingeschlossen im Preis sind Halbpension(3 x) mit mehrgangigem Abendessen(ohne),
Tourendokumentation, pro Person). Unterkunft im Doppelzimmer. Preis auf Basis von 2 Reisenden.
Person sowie bei besonderen Zimmerwinschen. Sie fahren die Tour auf eigene Faust. Termine: jederzeit
zwischen Ende Mai und Mitte Oktober. Programmanderung im Fall von geschlossenen bzw. ausgebuchten
Unterkinften vorbehalten.

Tag extra +€ 65 flr Person -Verldngerungstage moglich bei Voranmeldung in Folgende Hauser: Macra ,
San Michele , Acceglio / Viviere ,( Auskunfte bei Bruna) begleitete Wandergruppen ab 10 zahlende
Teilnehmern bekommen Sonderbedingungen (nur bei Voranmeldung)

I would like to book the following tour.

Nr. Of people.............

Day of arrival .....ccccoeeeeet

Day of departure...................

Total price -------=-==--=--=----

Special requests ......cccceevvieninne

We will be arriving by car--------- by bus/coach ...t train......... plane at the
airport of............

Buchen: bruna@infovallemaira.eu

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,

Es freut uns, dass Sie sich fir das Mairatal entschieden haben.

Ich habe Ihnen sicher den ginstigsten Trekkingplan geschickt mit den besten Abendessen und den
Gastwirtschaften fiir eine angenehme und erholsame Rast.

Fir weitere allfallige Erklarungen stehen wir Ihnen stets gern zur Verfligung.

Einen herzlichen GruB und auf ein Wiedersehen im Mairatal

Team in rosa Valmaira

Wenn Sie besondere Wiinsche haben - fragen Sie und wir werden alles daransetzen, sie zu erfillen.

Wir heiBen Sie willkommen und wiinschen Ihnen einen schénen Urlaub und gute



