
Valle Maira – Percorsi Occitani 

 

1) Percorsi Occitani :Das Mairatal wo es am schönsten ist 
 
Macra, ein kleines okzitanisches Dorf inmitten des Mairatals ist Ausgangspunkt für 
wunderschöne und interessante Wanderwege, die durch eine unberührte Natur, aber auch durch 
die reiche Geschichte und Kunst dieser Region führen.  
Gerade hier beginnt die Rundstrecke der Percorsi Occitani des oberen Tals und verläuft durch ein 
Gebiet, in dem Natur, Kultur und unermüdliches Schaffen der Menschen seit dem Mittelalter eine 
wichtige Rolle spielen.  
In der Pension „La Tappa“ und im okzitanischen Kulturzentrum können Informationen über die zu 
Fuß oder mit Mountainbike zurücklegbaren Wanderwege eingeholt werden und ist auch eine 
Wanderkarte erhältlich. Frau Bruna Sardi (Bruna@infovallemaira.eu)    www.latappavallemaira,it  
 macht Vorschläge für eine wunschgemäße Programmierung der Trekking pfade durch das 
Mairatal, die auch den täglichen Transport des Gepäcks und die Buchung in den Raststellen des 
Valmaira in Rosa Teams einschließt.  
 

   1.Tag Individuelle Anreise.  Willkommen im Valle Maira. Ankunft in Macra, es besteht die 
Möglichkeit einer Wanderung auf dem Lehrpfad der Alpenveilchen, ca. 2 Std.  
Auf der Pfad *KAPELLE SAN SALVATORE (XII. Jh.) mit San Peyre di Stroppo, der ältesten Kirche 
des Tales, in deren Inneren bedeutende Fresken sowohl aus romanischer Zeit (XII. Jh.), als aus 
dem XV. Jahrhundert erhalten sind. Kurz darauf führt der Abzweig zu den Ortschaften Villar und 
der Pfarrkirche Macra nach der ersten engen Kurve zu einem Fußwanderweg, entlang dessen die 
KAPELLE SAN PIETRO (XIV.- XV. Jh.)liegt, die im Inneren durch einen Freskenzyklus mit Resten 
eines MAKABREN TANZES begleitet durch Strophen in provenzalischer Sprache sowie in altem 
Französisch geschmückt ist      

 Unterkünfte auf Mass für Touren und Wanderungen: 
 
Macra:   La Tappa- Locanda dei ciclamini  Gasthaus Zimmervermietung – 
www.latappavallemaira.it    e-mail  bruna@infovallemaira.eu  +39 0171 999242  
         Bruna Sardi kann Ihnen Routenvorschlaege machen    
 


